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 6-7 лет – очень важный период в жизни ребенка. Это один из 

возрастных кризисов, когда ребенок проходит новый этап становления 

личности. Формируется не только личность, но и какие-то семейные 

установки, с которыми ребенок идет в школу. А там совсем другие правила, 

другие нормы, другой коллектив. И нужно учиться соотносить свои личные и 

семейные ценности с ценностями нового сообщества. И спустя рукава к 

этому периоду в нашем современно мире относиться ни коем случае нельзя! 

Для ребенка переход в школу – трудный и ответственный период в его 

жизни. И от родителей требуется особое внимание. В семье должна царить 

добрая нравственная атмосфера, уважение друг к другу. Родительское 

влияние в данный момент самое сильное, самое действенное.  

От родителей зависит многое, так как ребенка нужно приучить к 

самостоятельности, организованности, аккуратности. Именно этих качеств 

не достает нашим первоклассникам. К примеру, за время перерыва нужно 

приготовиться к уроку, сходить в туалет, отдохнуть. Звенит звонок, а дети 

все еще копаются в портфелях, щелкают пеналами. Поэтому все, что 

посильно ребенку дома, он должен делать сам: заправить кровать, убрать со 

стола, почистить свою обувь, поесть быстро и аккуратно. Особое внимание 

нужно обратить на режим дня. Взрослые должны хорошо усвоить, что к 

режиму дня детей приучают постепенно и настойчиво. Следует учить их не 

тратить много времени на режимные моменты, уметь поддерживать порядок 

в вещах помогать по хозяйству. Важно развивать такие качества, как 

самостоятельность и активность, что является важным показателем 

готовности ребенка к обучению. Учителю хорошо видно, насколько уверенно 

и легко входят в учебную деятельность дети с высоким уровнем 

самостоятельности, и как много проблем утех, кто не умеет делать сам, ждет 

поддержки и помощи взрослых. Именно поэтому у каждого ребенка должны 

быть посильные домашние обязанности, выполняя которые ребенок 

заставляет себя делать то, что кажется трудным и неинтересным. Взрослые 

должны знать, что именно трудности развивают в детях способности, 

необходимые для их преодоления. Ответственность должна постепенно 

становиться привычной деятельностью. Это качество определяет готовность 

ребенка к обучению в школе. Учеба в школе – это ответственность перед 

семьей, перед самим собой. Адаптация ребенка к школе пройдет быстрее, 

если у него будут воспитаны навыки общественного поведения: вежливость, 

сдержанность, послушание.  

В возрасте 6-7 лет ребенок должен внимательно, не перебивая слушать 

взрослого, не вмешиваться в разговор старших, быть предупредительным с 

товарищами. Если ребенок не умеет считаться с другими людьми, ему будет 

сложнее установить дружеские отношения с детьми, войти в школьный 



коллектив. Взрослые должны помнить, что средствами воспитания навыков 

общественного поведения являются: пример взрослых, справедливая оценка 

поступков ребенка, постоянные напоминания об общепринятых правилах 

поведения.  

Акцентируя свое внимание на интеллектуальной подготовке ребенка к 

школе, родители иногда упускают из виду эмоциональную и социальную 

готовность, включающие в себя такие учебные навыки, от которых 

существенно зависят будущие школьные успехи. Социальная готовность 

подразумевает потребность в общении со сверстниками и умение подчинять 

свое поведение законам детских групп, способность принимать роль ученика, 

умение слушать и выполнять инструкции учителя, а также навыки 

коммуникативной инициативы и самопрезентации. Сюда можно отнести и 

такие личностные качества, как умение преодолевать трудности и относиться 

к ошибкам как к определенному результату своего труда, умение усваивать 

информацию в ситуации группового обучения и менять социальные роли в 

коллективе класса. 

10 правил о том, как приучить ребёнка к самостоятельности 

1.Не берите на себя то, что ребёнку уже по силам, развивайте в себе 

веру в его силы. 

2.Больше говорите с ребенком для того, чтобы он, во-первых, чаще 

слышал равильную, четкую, неторопливую, выразительную речь взрослого, 

которая является для него образцом, а во-вторых - чтобы развивать активную 

речь будущего первоклассника. Необходимо добиваться полных ответов на 

Ваши вопросы. 

3.Давайте чёткие инструкции. Прежде чем что-то потребовать научите, 

покажите, объясните. 

4.Тренируйте ребёнка быстро одеваться 

5.Учите планировать время 

6.Обращайте внимание ребенка на огромное многообразие 

окружающих его предметов и явлений, таким образом, пополняя словарный 

запас ребенка. Увиденное на картинке ребенок может с первого раза и не 

запомнить, а вот увиденное "вживую" - запомнит почти наверняка. При этом 

можно задавать ребенку вопросы: "какой?", "какая?", "какое?", "что делает?" 

и т.д. Можно играть в такую игру. Ребенок загадывает какой-то предмет и 

начинает его описывать, при этом, не называя его. Вы должны отгадать, что 

это. В идеале ребенок должен описать предмет по следующим параметрам: 

цвет, форма, размер, материал, к какому классу предметов относится. 

7.Составление коротких рассказов, по сюжетным картинкам. Основная 

задача состоит в том, чтобы ребенок научился правильно устанавливать 

последовательность картинок и составлять минимум по два предложения по 

каждой из них. Для этой цели подойдут любые наборы сюжетных картинок. 

8.Развивать вербальное внимание. Важной предпосылкой овладения 

письменной речью является хорошо развитый фонематический слух. Для 

того чтобы успешно работать над ним, необходимо слуховое внимание, 

которое можно развивать, обращая внимание ребенка на звуки, окружающие 



его (шум дождя, рев мотора, шелест пакета и многие-многие другие). При 

этом, обращайте внимание на то, откуда слышится звук (слева, справа, 

сверху, снизу, спереди, сзади). Советую поиграть в такую игру: возьмите 

колокольчик (погремушку), попросите ребенка закрыть глаза и звените 

колокольчиком с разных сторон, а ребенок должен называть, где звенит 

(справа, слева, спереди, сзади и т. д.) 

И еще одна игра на развитие слухового внимания. Наполните 

спичечные коробки разными крупами (горохом, рисом, фасолью и т. д.). 

Послушайте вместе с ребенком, как гремят коробочки, какая крупа дает тот 

или иной звук. После этого можно попробовать угадать с закрытыми глазами  

9.Любые игры на развитие мелкой моторики. 

Например нанизывать бусинки на леску или нитку; штриховать 

предметы с наклоном вправо, влево, прямо, линиями параллельно друг другу; 

театр теней, выполнение задания «Буква растет» и т.д. 

10.Организуйте удобное питание. Поддерживайте дома запас полезных 

перекусов. Научите ребёнка пользоваться микроволновкой и чайником с 

соблюдением все правил безопасности. 

 


